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RESUMO

A capacitacdo Educacional da equipe, pelo enfermeiro, mostra-se como estratégia
fundamental para a humanizacdo do atendimento nas UTIs, no processo de morte,
através do acolhimento espiritual e controle da dor, avaliando e propondo estratégias
ndo farmacoldgicas ao alivio do sofrimento. O objetivo deste trabalho € realizar uma
revisdo de literatura confirmando como a espiritualidade auxilia os cuidados
humanizados dentro da UTI, além de esclarecer sobre o papel do enfermeiro educador
nas etapas do processo de morte. Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de uma
revisao de literdria, dos tultimos 16 anos. A pandemia do COVID-19, estd sendo
desenhada com 5% do total de casos infectados, com complicac¢des severas, que exigem
tratamento em unidade de terapia intensiva (UTI), com ventilagdo mecanica. Destes
47,6% pacientes evoluiram para 6bito. A espiritualidade empregada pelos enfermeiros
dentro da UTI, ajuda o doente a responder questionamentos sobre sua existéncia, no
alivio do sofrimento e na busca de motivagdo. O exercicio da espiritualidade, ao tornar
os profissionais mais sensiveis as necessidades do paciente, viabiliza um modelo de
cuidados mais abrangente e humanizado.Foi possivel esclarecer o papel do processo de
enfermagem individualizado, como também utilizd-la como referencial para
readequacdes de orientagdes de cuidados, sendo esse um tema que precisa ser mais
abordado, refletido e trabalhado perante os enfermeiros da UTI, para trabalhar com o
paciente e familiares, problemdtica que ganhou destaque durante a pandemia do
COVID-19.

Palavras-chave: Educacdo em  Enfermagem. Morte. Humanizacio da
Assisténcia Unidade de terapia intensiva. Espiritualidade.

1 INTRODUCAO

A capacitacdo Educacional da equipe pelo enfermeiro, mostra-se como
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estratégia fundamental para a humanizacdo do atendimento nas UTIs, no processo de
morte, através do acolhimento espiritual e controle da dor, avaliando e propondo
estratégias ndo farmacoldgicas ao alivio do sofrimento (RENOSTO, GALLON,
OLIVEIRA; 2020).

Este tema se justifica pelo crescente nimero de pacientes em UTI devido ao
COVID-19, que se deparam com o processo de morte e morrer, sendo o enfermeiro o
elo consistente no sentido de promover a compreensdo da doenga e o processo de morte,
bem como tornar a situa¢do mais confortavel aplicando praticas espirituais.

Com isso surge a necessidade de treinar as equipes de enfermagem nas UTIs
para reconhecer o estado grave, onde a terminalidade se aproxima, afim de empregar a
humaniza¢do nos cuidados, que poderd tornar o processo de morte menos angustiante
para a equipe, familiares e proprio paciente, através da pratica e espiritual.

Assim € razodvel perguntar se o enfermeiro, que atua com pacientes em processo
de morte em UTI, pode auxiliar através da educacdo em saide para o cuidado
humanizado pautado na espiritualidade.

O objetivo deste trabalho € realizar uma revisao de literatura confirmando como
a espiritualidade auxilia os cuidados humanizados dentro da UTI, além de esclarecer
sobre o papel do enfermeiro educador nas etapas do processo de morte.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literdria, dos
ultimos 16 anos, em portugués,em 03 livros, 41 artigos cientificos com as bases do
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico, além
deO3legislacdes brasileiras, utilizando como fonte de busca,as palavras-chave da
pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia do COVID-19, estd sendo desenhada com 5% do total de casos
infectados desenvolvendo complicagdes severas, que exigem tratamento em unidade de
terapia intensiva (UTI) com ventilagdo mecanica. Destes 47,6% pacientes evoluiram
para 6bito (PIMENTEL, 2021).

Nas UTIs, o grande objetivo € a seguranca de pacientes clinicamente instaveis,
proporcionada pela vigilancia continua e rigorosa da enfermagem, havendo maior
relacdo enfermeiro/paciente em comparacdo as demais unidades hospitalares, até
mesmo no processo de morte (FAVARIN; CAMPONOGARA, 2012).

A singularidade do ser humano faz com que o processo de morte também seja
uma experiéncia individual, que pode ser vivida de maneiras diferentes por cada pessoa,
dependendo do contexto social, histérico cultural e educacional em que ela esté inserida
(CARDOSO; RIBEIRO; MARTINS, 2019).

O processo de morte do outro desperta sentimentos de tristeza, derrota, medo,
raiva, impoténcia, tornando-os mais frequentemente relacionados a perda e a separacgao
do que a um processo natural da vida, que tal como outros, exige adaptacdo
(CARDOSO; RIBEIRO; MARTINS, 2019).

Os profissionais que possuem um olhar diferente diante da morte, percebendo-a
como um processo de alivio da dor e descanso do individuo, possuem um sentimento de
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aceitacdo da morte como resultado de uma vivéncia cotidiana adaptada a sua
espiritualidade (LIMA et al., 2016).

A espiritualidade empregada pelos enfermeiros dentro da UTI, ajuda o doente a
responder questionamentos sobre sua existéncia e alivio do sofrimento (ARRIEIRA, et
al., 2018).

O paciente terminal busca na espiritualidade razdes para ter uma qualidade
satisfatoria de enfrentamento aos problemas de saide e para proporcionar bem-estar
diante da morte, pois secaracteriza como uma relacdo individual de experiéncia do
transcendente com busca por significado ou sentido no existir € na relacio com o
sagrado (RENOSTO, GALLON, OLIVEIRA; 2020).

O exercicio da espiritualidade, torna os profissionais mais sensiveis as
necessidades do paciente, viabiliza um modelo de cuidados mais abrangente e
humanizado. Quando o apoio espiritual é praticado e percebido na equipe de
enfermagem, as necessidades espirituais da familia, dos pacientes terminais também sdo
contempladas (CARDOSO; RIBEIRO; MARTINS, 2019).

Q

CONCLUSOES

Foi possivel esclarecer o papel do processo de enfermagem individualizado,
como também utiliza-la como referencial para readequagdes de orientagdes de cuidados,
sendo esse um tema que precisa ser mais abordado, refletido e trabalhado perante os
enfermeiros da UTI, para trabalhar com o paciente e familiares, problemadtica que
ganhou destaque durante a pandemia do COVID-19.

Sugere-se como estudos futuros, uma pesquisa de campo para avaliar como a
equipe de enfermagem que atende os pacientes em UTI seguem as orientacdes sobre
educacdo espiritual, ministrada pelos enfermeiros.
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